TAJEMNY MANANG A JEZERO TILICCHO

jezdecky festival ve stinu Annapurny a trek k vysokohorskému jezeru

Kathmanda — Manang — Tili€cho — Thorung-la — Muktinath — DZomsom — POkhara

Pohodovy vysokohorsky trek v Nepdlu s pozndvanim mistni kultury. Po trase oblibeného okruhu
kolem masivu desdté nejvyssi hory svéta Annaptrny dojdeme do horské vesnice Manang. Ta je
domovem svérdzného etnika Nesangtl, které dodnes dodrZuje své starobylé ptivodem tibetské
tradice. Staneme se svédky dramatického jezdeckého festivalu Jartung, pri némz mladi muzi soutézi
v rychlosti a obratnosti jizdy na koni. Priivodce Michal Thoma md k Manangu specidlni vztah — v
roce 2011 zde ve spoluprdci se svym otcem Zderikem usporddal fotografickou vystavu Manang po
triceti letech (http://manang.thoma.cz), kterd byla pozdé&ji vidéni i v CR. Z Manangu se vypravime

po zridka pouzivané stezce k jezeru Tiliccho, ve vysce 4949 metrii. Jde o jedno nejvyse poloZenych
horskych jezer na svété. Pohled na jeho azurovou hladinu mezi zasnéZenymi Stity je
nezapomenutelny. Cekd nds i prechod priismyku Thorung-la. Diky dobré aklimatizaci nds jeho
vySka 5416 metrii nemuze zaskocit. Ackoliv je akce pordaddna béhem letniho jihoasijského monzunu,
Manang se nachazi v destovém stinu massivu Annaptirny a pro vypravu k jezeru Tiliccho jde o
nejvhodnéjsi obdobi.

1. — 3. den: Letecky z Evropy do Kathmandi. Nepalskd metropole nds pfivitad svymi historickymi
pamatkami, které navstivime, zatimco se budou vyfizovat potfebna povoleni.


http://manang.thoma.cz/

4. — 6. den: Najatym mikrobusem do Besisaharu, kde konci silnice a zac¢ina prasna cesta.
Presedlame na dZip a po prasné cesté, ktera je misty vysekana do skaly, zacneme stoupat az do
vesnice Sircaur (Sirchaur). Dalsi den uZ vyrazime pésky, mineme fadu vesnic a vstoupime do
okresu Manang. Uzkou soutéskou dojdeme az do vesnice Dharapani, kde pfenocujeme. Dalsi den
nés ceka vystup do Timangu, odkud je za dobrého pocasi vidét osmitisicovka Manaslu. Udoli se
zde otevira do Sifky a buddhistické stipy a modlitebni praporce davaji védét, Ze se dostavame do

tibetské kulturni oblasti. Noc v okresnim stfedisku Came (Chame).
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Interaktivni mapa zde: http://goo.gl/maps/35N6

7.-9. den: Pozvolné stoupajici Siroka stezka nas povede idolim. Mineme pozoruhodnou horu u
vesnice Bhratang s Sirokym téméf plochym skalnatym svahem. Podle viry mistnich lidi po tomto
svahu stoupaji duSe zemtelych do Nebe. Spat budeme ve vesnici Pisang. Dal3i den vystoupame na
severni svah tdoli, odkud je za dobrych podminek dokonaly vyhled na masiv Annapiirny. Noc
stravime v tradi¢ni vesni¢ce Ghjaru (Ghyaru). Dalsi den dorazime kolem poledne do Manangu.
Seznamime se s vesnici, kde stravime celkem
tfi noci. Pobyt v Manangu bude jedinecnym
zazitkem diky pratelskym vztahiim mezi
privodcem Michalem Thomou a mistnimi
obyvateli, které se datuji od a jeho

fotografické vystavy Manang po tficeti letech.
10. — 11. den: Jezdecky festival Jartung je
CasteCné naboZenska a Castecné svétska
slavnost. Ve starobylém klastefe nedaleko

vesnice se skladaji obétiny a lamové slouzi :
obrady pro blaho a stésti vSech vinimavych  Festival Jartung je ukdzkou jezdeckého uméni


http://manang.thoma.cz/
https://maps.google.com/maps/ms?msid=213238521558862773667.0004c2d2521a243ff751b&msa=0&ll=28.197927,84.732056&spn=1.585452,2.260437&t=p

bytosti. Procesi muzii na konich pfijizdi do klaStera pro poZehnani. Kdyz ho dostanou, zacinaji
zavody na koni. SoutéZi se jak v rychlosti, tak v obratnosti. Jezdec musi byt v trysku schopen
sebrat ze zemé ritualni Satek chatak. DalSi den miiZeme stravit téz na festivalu, nebo si udélat
aklimatizacni vylet k ledovcovym jezertim i k jeskyni buddhistického svétce Milarepy.

12. - 15. den: Z Manangu vyrazime do nedalekého Khangsaru a navstivime i chram s
poustevnou. Odtamtud budeme stoupat dal po strmych svazich hloubéji do hor. Po naro¢ném dni
strdvime noc v lodzi Tilicho BC (4140 m. n. m.). Dalsi den absolvujeme vystup k jezeru Tili¢cho.
Povede se nam udélat okruh kolem jezera? Tak nebo tak, zahdjime sestup zpét do Khangsaru.

Manang — vesnice ve stinu Annaptirny

16. — 18. den: Po vypravé k jezeru Tiliccho hravé zvladneme trek na tpati Thorung-la. Dalsi den
vyrazime pred svitdnim a vytrvalym pochodem prekoname vrchol (5 416 m.) vysokého prismyku.
Z néj uz snadno sestoupime do posvatného Muktinathu, kde pfenocujeme. Dalsi den odjedeme do
DzZomsomu a navstivime tradi¢ni vesnicku Marfa.

19. — 20. den: Letecky do Pékhary a navstéva jejich pamétihodnosti, naptiklad vystup k Pagodé
miru. Dalsi den po zemi do Kathmandu. Po cesté navstivime historické mésto Bandipur, které je
oznacCované jako Zivy skanzen.

21. — 22. den: Odlet z Kathmandu a navrat do vlasti.



Charakteristika akce

Stredné narocny vysokohorskych trek s diirazem na poznavani kultury a Zivota mistnich
obyvatel. Doba pochodovani béhem treku se bude pohybovat v doporuc¢eném rozmezi 5 az 8
hodin. Zavazadla po dobu treku ponesou najati nosici. Stravovani je po celou dobu akce v
restauracich a horskych lodZich ala carte a neni zahrnuto v cené zajezdu. Vybér jidla je veliky a
ceny se pohybuji v rozmezi 2-5 dolarti za jidlo. Spani v horach bude zafizeno v horskych
ubytovnach v pokojich po dvou a v nékterych ptipadech i s vlastnim prisluSenstvim. Doprovazet
nas bude mistni privodce. Mimo hory bude ubytovani zajisténo v turistickych hotelech s
prisluSenstvim.

Termin a cena
Termin: 4. az 25. cervenec 2013 (22 dni)

Cena bez letenky: 42 000 K¢ + letenka cca 22 000

Cena zahrnuje: Ubytovani v hotelech a horskych lodzich, doprava najatymi mikrobusy, dZipy, pfipadné taxiky, prelet z
DzZomsomu do Pékhary, nosic na 15 Kg zavazadlo béhem treku, Cesky prtivodce, mistni priivodce, permity

Cena nezahrunuje: Stravovani, napoje, vydaje osobni povahy, spropitné, pojisténi, letenky z Evropy do Nepalu a zpét,
vstupy do historickych objektt, viza do Nepalu 40 USD



Prihlaseni na akci a dalSi informace

Akce bude organizacné zajiSténa ve spolupraci s renomovanou cestovni kancelari Livingstone
(http://www.livingstone.cz).

Nejsnazsi zptisob jak se prihlasit na akci je pomoci formulare na strankach cestovni kancelére:

B Rezervace (Nezdvazna poptavka. Po odeslani vas bude kontaktovat cestovni kanceldr.)

B Objednavka (Zavazna objednévka. Vysledkem je podepsana cestovni smlouva.)

» Podrobnosti o pribéhu objednavky a prihlaSeni na akci

Pro prihlaseni téZ muiZete kontaktovat Livingstone telefonicky na cisle +420 542 214 645 nebo

e-mailem: info@livingstone.cz

Dotazy na program akce, na nutnou vybavu, fyzickou narocnost a podobné, sméfujte na
organizatora Michala Thomu, tel.: +420 723 300 564, e-mail: michal@thoma.cz
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